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Postni doba je obdobim piipravy na Velikonoce, kdy si pfipomindme utrpeni a
zmrtvychvstani JeziSe Krista.

Postni almuZna je vyrazem naSeho odhodlani ménit sami sebe prostiednictvim pomoci
druhym. V tomto zptisobu prozivani doby postni je skryty hluboky socialni rozmér kiest'anské
viry. Nema byt prostiedkem k ,,1¢cbé naseho Spatného svédomi®, ale méla by byt vysledkem
snahy obohatit na§ dosavadni zplsob zivota. Pust totiz obnovuje naSe duchovni sily a
umoziuje nam vnimat Krista skrze potieby naSich bliznich v nouzi. Je mnoho moZnosti, jak
se mizeme néceho, pro nas prijemného, zfici ve prospéch druhych. K staré tradici cirkve patii
sbirky pro chudé z toho, co jsme si sami odiekli. Akce se pofada s laskavym svolenim Ceské
biskupské konference na celém uzemi CR.

Skladaci papirova schranka ndam maze pomoci v tomto usili duchovni
obnovy a Kk ulozeni penéz, které jsme svym sebezaporem usetiili. Je zvlast
vhodna do rodin jako nastroj pfi prozivani postni doby s détmi. Je mozné Si ji
vyzvednout v kostele na Popele¢ni stfedu nebo v 1. nedéli postni.
Doporucuje se vlozit do ni svou ,,almuznu®, po zralé¢ uvaze a zhodnoceni
kazdého dne, nakolik jsme byli ve svém postnim snazeni tispé$ni (omezenim
koufeni, alkoholu, kavy, sladkosti, zabavy, luxusu nebo jinych potieb, které
nejsou pro zivot nezbytné). Je mnoho zpisobu, jak se uskromnit ve svych
potiebach a prospét tim nejenom druhym, ale také sami sobg.

Na BozZi hod Velikono¢ni (nebo 2. nedéli velikono¢ni) doneseme schranku do kostela, kde
Jji odevzdame na urené misto. Penize pouzije cirkev prostfednictvim Charity na pomoc lidem
V nouzi a na podporu charitniho dila cirkve. Na spodni stranu pak miZete napsat, jak nebo ve
prospéch koho, by se mohla VaSe almuzna pouzit. Charita ve spolupraci se zastupci mistni
farnosti Vase nameéty vyhodnoti a piihlédne k nim pfi feSeni problému lidi v nouzi ve Vasem
okoli.

Postni almuZna se tak stava snahou spojit usili farnosti a Charity ve sluzbé
bliznim v nouzi. Postni almuzna je projevem zcela dobrovolné osobni
formace a nenahrazuje dar, ktery davame pravidelné pii kazdé bohosluzbé
na potieby cirkve.

Piejeme Vam laskyplné proziti postni doby ve znameni modlitby, postu a almuzny.



